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Motivación y emoción

Programa 2005/2006 Turno B, Tarde
                                                                     Profesores primer cuatrimestre: 
Elena Gámez e Hipólito Marrero

                                                         Profesor segundo cuatrimestre:
 Inmaculada León


Motivación y Emoción es una asignatura anual, obligatoria de universidad, de la licenciatura en Psicología por la universidad de La Laguna. Forma parte del primer curso de la licenciatura. Su carga lectiva es de 9 créditos, 6 teóricos y 3 prácticos. Ello representa para el alumno dos horas semanales de teoría y una de prácticas a lo largo del  curso.

Programa
Bloque 1 Procesos Motivacionales

Tema 1.  ¿Por dónde empezamos?

1.1.-Importancia del estudio de la motivación: la perspectiva motivacional

1.2.-Dimensiones evaluativos que organizan las teorías motivacionales

Tema 2.- Instinto- Aprendizaje

2.1.- El concepto de instinto: la herencia filosófica, la perspectiva etológica y Freud.


2.2.- La  psicología evolucionista


2.3.- Mecanismos de aprendizaje simple

Tema 3.- Pasividad- Actividad

3.1.- Teorías sobre la reducción de la pulsión


3.2.- Necesidades biológicas


3.3.- La activación o el Arousal
Tema 4.- Extrínseco-Intrínseco


4.1.-Del psicoanálisis a la motivación intrínseca


4.2.-Del conductismo a la motivación extrínseca

Tema 5.- Inconsciente-Consciente


5.1.- La motivación cognitiva o la recuperación de la voluntad


5.2.- Expectativas, metas e intenciones

Tema 6- Individuo- Sociedad


6.1.- Teorías sobre el self


6.2-  Las necesidades psicológicas


6.2.- Los motivos sociales

Tema 7.- Vuelta a los orígenes: la motivación sexual


7.1.- La motivación sexual desde la perspectiva  motivacional

Bloque 2 Procesos Emocionales

Tema 8.- Introducción a las emociones: ¿Para qué sirven las emociones?


8.1.- Delimitación conceptual y carácter multidimensional de la 




emoción


8.2.- Las funciones de la emoción

Tema 9.- El nivel subjetivo de las emociones: procesos de activación 



y de regulación


9.1.- Algunas características del procesamiento emocional


9.2.- La conciencia o no de las emociones



9.3.- Los mecanismos que impiden la conciencia emocional


9.4.- Las soluciones de la inteligencia emocional 
Tema 10.- La dimensión fisiológica de las emociones



10.1.- Introducción



10.2.- La teoría de James-Lange



10.3.- La Teoría de Cannon-Bard



10.4.- La intervención fisiológica en las emociones 

Tema 11.- La dimensión neurológica de las emociones


11.1.- El papel de la amígdala en la emoción (LeDoux)


11.2.- Algunas características del procesamiento neuroemocional



11.3.- El papel de los lóbulos prefrontales en el control de las




emociones


11.4.- El papel de los lóbulos prefrontales, según Damasio

Tema 12.- La dimensión expresiva de las emociones 


12.1.- La función adaptativa de las emociones


12.2.- La función comunicativa de las emociones



12.3.- La universalidad de las expresiones faciales

 

12.4.- Los estudios sobre expresión de las emociones

Tema 13.- Recuerdo emocional y olvido emocional



13.1.- La memoria implícita vs. explícita



13.2.- La memoria emocional vs. recuerdo de 




eventos emocionales



13.3.- Trauma emocional y recuerdo



13.4.- Trauma emocional y olvido

Bibliografía básica en español

Primer cuatrimestre: Motivación

Eibl-Eibesfeldt, I. (1993). Etología humana. Madrid: Alianza.


Interesante para los alumnos que quieran ampliar la perspectiva etológica

Fernández Abascal, E. G. (1995). Manual de motivación y emoción. Madrid: Ramón Areces. 


Con un nivel un poco alto para alumnos del primer curso; sin embargo es recomendable como lectura complementaria para los motivos primarios y el concepto de activación

Garrido, I. (1996). Psicología de la Motivación. Madrid: Síntesis. 


Una de las pocas referencias en lengua castellana sobre motivación. Todo el libro es muy interesante; en particular los capítulos 2 y 3 son recomendables para el tema 4. Los alumnos interesados en los ámbitos de aplicación de la motivación  pueden leer los capítulos del 7 al 12

Mayor, J y Pinillos, J. L. (1990). Motivación y Emoción. Madrid: Alhambra.


Un poco desfasado en algunos capítulos, pero riguroso en la información que aporta. El capítulo 3 lo utilizaremos para el tema 1

McClelland, D.(1989). Estudios de la motivación humana. Madrid: Narcea.


Es una lectura complementaria para los muy interesados en los motivos sociales

Palmero, F., Fernández Abascal, E. G., Martínez, F., y Choliz, M..(Eds), (2002). Motivación y emoción. Madrid: McGraw-Hill.


Los autores de los capítulos son profesores de motivación y emoción en las universidades españolas. La bibliografía está actualizada y hay capítulos muy interesantes. Sin embargo, adolece de una visión de conjunto que sirva de guía para los alumnos. Utilizaremos en clase los capítulos 9 y 10.

Pinel, J. P. J. (2000). Biopsicología. Madrid: Prentice. 


Como lectura complementaria para ampliar las bases fisiológicas de los motivos primarios

Reeve, J. (1992). Motivación y Emoción. Madrid: McGraw-Hill, 1994.


Es el libro de referencia para los temas relacionados con la motivación. Muy ameno, claro y riguroso aunque en algunos temas necesita una actualización bibliográfica

Segundo cuatrimestre: Emoción
Damasio, A. R. (1994/trad. 1996). El error de Descartes. Barcelona: Crítica.


Muy recomendable, sobre todo para quien esté interesado en los aspectos neuropsicológicos de las emociones, así como en la memoria y el olvido emocional. De lectura fácil para el nivel de los alumnos de primero

Goleman, D. (1995/trad. 1996). Inteligencia emocional. Barcelona: Kairós.

Recomendado para comprarse porque va a requerirse la lectura de gran parte de él a lo largo de distintos temas

Greenberg, L. (2000). Emociones: una guía interna. Bilbao: Decleé de Brouwer.

Muy recomendable para quien esté interesado en el autoanálisis de las emociones.

Cristianson , R y Engelberg, T (1999/ trad 2001). Oraganization of emotional memories. En  T. Dagleish y M Power (Eds.) Handbook of Cognition and Emotion. Nueva York: John Wiley  and Sons Ltd (traducción de Inmaculada León)

LeDoux, J. (1996/trad 99). El cerebro emocional. Barcelona: /Planeta.


Muy recomendable, sobre todo para quien esté interesado en los aspectos neuropsicológicos de las emociones. De lectura fácil para el nivel de los alumnos de primero

León, I. (1992) La emoción conoce cosas que la razón desconoce ¿podemos rentabilizar esa sabiduría. En P. Berrocal y N. Ramos (Eds.) Corazones inteligentes. Madrid: Kairós


Recomendable para quien esté interesado en la relación entre las emociones y aspectos diversos de la vida cotidiana: su conciliación con la razón,  las relaciones,  la salud,  la comunicación,  el amor,  la educación, etc.

León, I. (2000). Evaluación cognitiva y emoción. En Emociones. Themata: Málaga.


Número monográfico sobre emociones. Recomendable para quien esté interesado en una reflexión teórica sobre las emociones

Prácticas

Las prácticas de la asignatura serán de dos tipos. Por un lado, una serie de seminarios en torno a lecturas (capítulos, artículos o fragmentos de libros) y a documentales, acordes con los contenidos de las clases teóricas. El profesor indicará la lectura correspondiente a cada una de las sesiones, y actuará como coordinador en ellas.


En otras clases prácticas, haciendo uso de la Guía de Prácticas que se cita más abajo, se desarrollarán distintas actividades, seleccionadas entre la totalidad de las que figuran en la misma. De ese modo se ilustrará algún aspecto del tema que se esté tratando en ese momento en las clases teóricas. La referencia bibliográfica de la Guía de Prácticas es la siguiente:

Gámez, E., Díaz, J. M., León, I. y Marrero, H. (2001). Guía de Prácticas de Motivación, Afecto y Cognición. Colección Textos Universitarios. Santa Cruz de Tenerife: Consejería de Educación de Canarias.

Gámez, E., León, I., Marrero, H., Díaz, J. M. y Álvarez, C. (2004). Manual de Prácticas de Procesos Psicológicos Básicos. La Laguna: Resma.

También se utilizarán una serie de montajes de vide que están recogidos en:

Gámez, E  y Marrero, H.(2001).Video-Prácticas Moti-Emo: volumen 1.

León, I. (2001).Video-Prácticas Moti-Emo: volumen 2.(Fantasmas del cerebro)

León, I. (2002).Video- Prácticas Moti-Emo: volumen 3 (La historia del cerebro: emoción).

Evaluación
Al ser una asignatura anual, existe un único examen oficial, en junio. No obstante, los alumnos que lo deseen podrán examinarse en febrero de los contenidos del primer cuatrimestre  en un examen parcial. Dicho examen tendrá carácter “liberatorio”, es decir, quienes obtengan en él una nota igual o superior a 5 puntos, sólo se examinarán en junio de los contenidos del segundo cuatrimestre.

Los alumnos que lo deseen podrán elaborar unos informes sobre las clases prácticas, según las indicaciones que en cada momento dé del profesor. Aquellos alumnos que en junio o septiembre estén en el límite de Suspenso para pasar a Aprobado, de Aprobado a Notable o de Notable a Sobresaliente, podrán pedir una valoración de los mismos para mejorar la nota. Para ello deben haber entregado al menos el 75% de los informes, y estos deben estar bien realizados.


Además de lo anterior, los alumnos podrán participar en una serie de experimentos que les propondrán los profesores de la asignatura. Con la participación en dichos experimentos, los alumnos podrán conseguir hasta un máximo de un punto, que se sumará a la nota de los exámenes una vez que se haya superado el aprobado. A principios del curso, el profesor entregará una hoja, la “Hoja de Participación en experimentos de Motivación y Emoción” donde quedará registrada la participación en los experimentos. El alumno deberá entregar esta hoja a los profesores en junio para que éstos la tengan en cuenta en el cálculo de la nota final de la asignatura.

Convocatorias

Siguiendo la normativa vigente, las personas matriculadas tienen derecho a utilizar dos de las tres convocatorias oficiales (junio, septiembre y diciembre). En las convocatorias de septiembre y diciembre sólo hay una modalidad de examen, con el contenido íntegro de la asignatura.
Horario docente
Primer cuatrimestre
Teoría
Lunes
18– 19

Prácticas
Lunes 16-17

Martes  20 – 21



Lunes 17-18






Martes 17 - 18
Segundo cuatrimestre

Teoría
Martes 6-7          
Prácticas
Martes 5-6


Miércoles 7-8



Martes 4-5







Miércoles 5-6


(*) A cada alumno le corresponde una hora a la semana, en función del grupo de prácticas al que pertenezca.

Tutorías y consultas
Primer cuatrimestre


El despacho de consulta es el de la profesoras Elena Gámez, el B2-05, situado en la segunda planta de la Facultad.  El horario de tutorías es el mismo que el del profesor Hipólito Marrero que durante el cuatrimestre es el siguiente:

Lunes  de 15--18 
y     Martes  de 16—17 y de 18--20 

Página web:  http://webpages.ull.es/users/egamez
Segundo cuatrimestre


El despacho de la profesora Inmaculada León es el B203. Su horario de tutorías durante el cuatrimestre es el siguiente:

Martes
 de 10.30—14.30 y de  18--20
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